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Wat blijft hangen? 
De impact van een buitenlandse stage, minstens één jaar later 
In elk van de 40 interviews werd minstens één blijvende verandering beschreven. 

Zelfstandigheid en zelfvertrouwen 
 

                                        
 

85%

Cultuur en communicatie 
 

                                        
 

72,5%

Studie en loopbaan 
 

                                        
 

70%

Netwerk en wereldblik 
 

                                        
 

70%

Professionele vaardigheden 
 

                                        
 

62,5%

Niet iedereen neemt hetzelfde mee. Sommige deelnemers groeien vooral in zelfstandigheid, andere in 
communicatie, loopbaan, vakvaardigheden of wereldblik.  

 

Zelfstandigheid en zelfvertrouwen 
“Gewoon proberen en zien waar ik geraak.” 
Yentl · Zorg · Spanje · 2024 

Professionele vaardigheden 
“In Zweden op stage zag ik kinderen buiten 
slapen in het kinderdagverblijf. Later stelde ik 
op mijn werk voor om dit ook hier te doen. Het 
idee werd goedgekeurd.” 
Kelsey · Zorg · Zweden · 2024 

Studie en loopbaan 
“Zonder mijn ervaring in Erasmus [...] kon ik 
eigenlijk niet zo’n verre stap doen.” 
Asmae · Zorg · Duitsland · 2025 

Cultuur en communicatie 
“Ik ben veel opener en minder oordelend 
geworden.” 
Charlie · Verkoop · Finland · 2022 

Netwerk en wereldblik 
“Je kunt daar echt vrienden voor het leven maken.” 

Samuel · Hout · Denemarken · 2024 

Onderzoek: 40 deelnemerinterviews uit 23 scholen en 13 sectoren. De steekproef bedroeg 9% 
van de populatie. De cijfers beschrijven deze interviewgroep en zijn geen populatieschatting. 
 

Open het volledige impactonderzoek via de QR-code of 
www.erasdu.eu/impactonderzoek  

 


